
Nível - Pode adaptar-se a qualquer nível escolar                                                                                                  Tema – Chamados a “Trocar o instante pelo Eterno” 
 

METAS/objetivos 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

Conhecimentos|Capacidades|Atitudes 
ESTRATÉGIAS MATERIAIS 

🕞 
50 min 

AVALIAÇÃO 
FORMATIVA 

A) – Descobrir, à 

luz da mensagem 

cristã as diversas 

vocações na Igreja 

 

 

 

 

 

 

 

B) - Perceber como 

todas as Vocações 

são importantes 

 

 

 

C) - Abrir o coração 

à vontade de Deus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D) – Aderir ao 

Chamamento que 

o Senhor me faz 

 

 

O que nos vem ao pensamento quando escutamos 

a palavra vocação?  

 

 

Vamos ver um vídeo que nos pode ajudar… 

 

 

 

 

Questões para trabalho de grupo a partir do Vídeo 

a) - De que fala o vídeo?  

b) - Que vocações estão representadas? 

 

 

 

O que concluímos: – Todos somos chamados a uma 

mesma vocação pelo Batismo: Fidelidade/ 

Santidade/ vida com sentido 

vocação tem origem num chamamento de Deus e 

implica um compromisso radical de doação a Deus, 

de amor e serviço aos outros. 

A vocação concretiza-se de forma diferente a partir 

das circunstâncias e vivências de cada pessoa: na 

vocação familiar/matrimonial, na vocação religiosa, 

na vocação laical, na vocação leiga consagrada ou 

na vocação sacerdotal. 

 

 

Deixemos agora que a letra e melodia desta música 

invada o nosso coração 

Acolhimento e sumário/contextualização. 

 

Chuva de ideias. 

 

 

 

Vídeo do Papa 

https://www.youtube.com/watch?v=0PATmhcM9YE 

 

 

 

Questões para trabalho de grupo. 

 

 

 

 

 

Partilha em grande grupo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dZKmtgHgybk (o vídeo tem 

a letra da música) 

 

Quadro e 

canetas 

 

 

Computador 

e projetor 

 

Caderno 

diário 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Computador 

e projetor 

3’ 

 

10’ 

 

 

 

2’ 

 

 

 

10’ 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0PATmhcM9YE
https://www.youtube.com/watch?v=dZKmtgHgybk


Música – À luz da luz 

 

O que diz o texto? Que mensagem te transmite? 

Vês a tua vida à luz deste texto? O que te pede?  

Que exige de ti? 

 

 

Há pessoas que sentiram o chamamento e 

abraçaram esta vocação… Trocaram o instante pelo 

eterno. O que significa isto nas suas vidas?  

 

Testemunhos vocacionais. 

 

 

O que levo desta aula para a minha vida? 

Texto da música projetado e em papel. 

 

Reflexão pessoal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Testemunho em vídeo (ou presencial). 

 

 

Cada aluno escreve no caderno desafio/compromisso. 

Folha com a 

letra e 

questões 

 

 

 

 

Vídeo 

 

5’ 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

2’ 

 

Vídeos de testemunhos 

 

Vocação sacerdotal - https://www.youtube.com/watch?v=Zd-LnonQD7A 

 

Vocação ao matrimónio – https://www.youtube.com/watch?v=72OCF56TrMQ&ab_channel=ArquidiocesedeBraga 

 

Vocação à vida consagrada 

Vídeo 1 - https://www.youtube.com/watch?v=gYQ58bpBoxw&list=PLzT2VY0gdKMinQ6_4FbgwRaZeKPxx-g3n&index=7 

Vídeo 2 - https://www.rtp.pt/noticias/pais/linha-da-frente-eu-irma-retrata-vida-religiosa-feminina_v1477843 

 

Vocação laical - https://www.youtube.com/watch?v=MAM-RGWWE2M 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zd-LnonQD7A
https://www.youtube.com/watch?v=72OCF56TrMQ&ab_channel=ArquidiocesedeBraga
https://www.youtube.com/watch?v=gYQ58bpBoxw&list=PLzT2VY0gdKMinQ6_4FbgwRaZeKPxx-g3n&index=7
https://www.rtp.pt/noticias/pais/linha-da-frente-eu-irma-retrata-vida-religiosa-feminina_v1477843
https://www.youtube.com/watch?v=MAM-RGWWE2M

